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Il 14 aprile 2024 alle ore 10 presso la sala corsi del Comune di Zola Predosa (BO), si è 

riunita l’Assemblea ordinaria dei soci di Tuttinsieme - Associazione famiglie e volontari per 

l'integrazione - ODV.

Al primo punto dell’ordine del giorno abbiamo illustrato lo stato dei conti al 13/04/2024. I 

fondi  disponibili  ammontano  a  32.458,53  euro,  pertanto  non  vi  sono  problemi  alla 

prosecuzione di  tutte  le  attività.  Tutti  i  sabati  a  rotazione si  propongono diversi  tipi  di  

laboratori  che  riscuotono  un  grande  gradimento:  arteterapia,  musicoterapia  e 

danzaterapia.  Si  è concluso il  laboratorio di  teatro danza partecipato da 4 utenti  ed è  

partito un laboratorio di teatro-yoga partecipato da tutti. Proseguono con una frequenza 

circa  bimensile  gli  incontri  con  volontari  della  Croce  Rossa  di  Casalecchio  e  più 

occasionalmente  le  uscite  al  bowling  e  l’appuntamento  della  pizza  per  festeggiare  i 

compleanni. L’altra attività importante sono i weekend per l’autonomia con 3 gruppi di 2-4 

partecipanti ciascuno, presso l’appartamento di via Terramare 1.

Si informa l’Assemblea che a fine novembre 2023 Asc-InSieme ha comunicato che la 

convenzione in scadenza relativa ai percorsi di autonomia dei weekend non sarebbe stata 

rinnovata in automatico, bensì veniva aperta una gara pubblica. Quindi è stato necessario 

presentare un progetto ed una modulistica ad hoc nel giro di poche settimane. Alla fine 

quella di Tuttinsieme è stata l’unica proposta presentata, ottenendo un giudizio di 91/100.  

È  stata  quindi  firmata  una  nuova  convenzione  con  durata  a  tutto  il  2025.  Il  progetto 

approvato introduce alcune regole al fine di chiarire meglio rispetto al passato gli obiettivi  

da perseguire. A tal fine sono stati effettuati due incontri con la Cooperativa Solco-Libertas 

per iniziare ad ipotizzare gli obiettivi individuali e di gruppo. La Cooperativa suggerisce di  

fare una scheda da condividere con famiglie e partecipanti, che chiarisca obiettivi, regole e 

modalità di conduzione delle attività. Nei prossimi mesi si andrà alla condivisione di questi  

criteri con utenti, famigliari e educatori. Si conferma una presenza mensile per coloro che 

hanno  un  progetto  di  vita  fuori  casa,  un’alternanza  per  gli  altri.  Nel  2023  si  sono 

sperimentati gli ingressi in alternanza di Massimiliano, Luca e Roberta S. mentre per il  

2024 si stanno sperimentando le partecipazioni di Silvia e Samantha, con il coinvolgimento 

complessivo di 13 utenti. Si è poi illustrato il preventivo 2024, approvato nel direttivo del 11 

gennaio scorso che - in sintesi - prevede uscite per 31.100 euro fondamentalmente per il  

pagamento  degli  educatori  e  degli  insegnanti  e  stima  entrate  per  24.290  euro,  in 

particolare  collegate  a  contributi  del  Comune  di  Zola  Predosa,  di  AscInsieme  per  i  

weekend e del 5x1000. 

Si prevede dunque un disavanzo di 6.810 euro. I fondi a fine 2024 sono stimati in circa 

25.800  euro.  Si  commenta  come  il  disavanzo  previsto  sia  importante,  anche  se 

sopportabile  almeno  per  quest’anno visti  i  fondi  disponibili.  In  ogni  caso  si  proverà  a 
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favorire ulteriori donazioni al fine di attenuare questo sbilancio e si conferma la necessità  

di  sensibilizzare  la  propria  cerchia  amicale  sul  tema della  donazione  del  5x1000,  sia 

attraverso messaggi Whatsapp sia diffondendo i pieghevoli istituzionali.

Qualora  le  risorse  in  entrata  non aumentassero  significativamente  si  andrà  in  corso 

d’anno ad una rivalutazione dei costi sostenibili e quindi delle attività realizzabili.

Anche per il 2024 non è al momento ipotizzata l’effettuazione di una gita sociale viste le 

difficoltà  organizzative ed i  costi.  Tuttavia  essendo forte  la  richiesta si  sta  tentando di 

coinvolgere  i  Centri  sociali  di  Zola  che  già  effettuano  questa  attività,  per  vedere  se 

possano curare l’organizzazione di una gita comune accessibile anche ai nostri soci. 

Complessivamente sono iscritte all’associazione 58 persone, con 3 nuovi ingressi nel 

2023. I volontari attivi in maniera continuativa sono 16 e a loro si rinnova il ringraziamento 

di  tutti  i  soci.  Sono  19  le  persone  con  disabilità  che  partecipano  alle  attività  

dell’Associazione.  Nel  2023  il  direttivo  si  è  incontrato  4  volte,  adottando  le  decisioni 

sempre all’unanimità. Proseguono le collaborazioni con i Centri socio-culturali che mettono 

a disposizione gratuitamente loro spazi per consentire lo svolgimento dei laboratori. Come 

ormai da diversi anni confermiamo le ottime relazioni con l’Amministrazione Comunale, 

con la quale è stata prorogata di un anno la convenzione, in attesa a giugno della elezione  

della nuova amministrazione e si è ottenuto l’importante risultato di ottenere l’incremento 

del contributo economico che è passato da 5.000 a 8.000 euro. Il Presidente informa che il 

direttivo dell’11 gennaio ha confermato in 5 euro la quota associativa per il 2024, che deve 

essere versata entro la data dell’assemblea per poter avere diritto di voto. Naturalmente 

rimane invariata la possibilità di procedere volontariamente ad una erogazione liberale per 

sostenere le attività dell’Associazione. 

Passando, quindi, alla trattazione del secondo punto all’o.d.g., è stato illustrato il bilancio 

consuntivo 2023. Entrando nel dettaglio delle varie voci per quanto riguarda l’area delle 

attività  d’interesse  generale  le  uscite  ammontano  a  30.658,53  euro  e  riguardano 

sostanzialmente  i  pagamenti  di  educatori  e  insegnanti  dei  vari  laboratori,  affitti  sale  e 

materiali, assicurazione volontari presenti al sabato. Le entrate di questa area ammontano 

a 29.875,68 euro e hanno visto oltre alle quote associative, il contributo del Comune di  

Zola Predosa, la quota del 5x1000 relativa al 2022 e diverse erogazioni liberali. Non ci  

sono  state  entrate  ed  uscite  per  l’area  delle  attività  diverse  e  per  quella  relativa  alla 

raccolta fondi.  

Nell’area delle attività finanziarie e patrimoniali ci sono state uscite per la tenuta dei vari 

conti per un costo di 104,5 euro. Infine nell’area di supporto generale non vi sono state 

entrate  mentre  le  uscite  sono ammontate  a  683,70  euro  per  tipografia,  assicurazione 

volontari  del direttivo e altre piccole voci. Le varie voci vengono commentate anche in 

confronto  all’anno  precedente.  Complessivamente  le  uscite  di  gestione  ammontano  a 
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31.446,73 euro e le entrate a 29.875,79 euro con un disavanzo di gestione di 1.570,94 

euro, coperto dai fondi pre-esistenti. A fine 2023 risulta una disponibilità di 32.666,35 euro. 

Al  termine  pone  in  votazione  palese  il  bilancio  consuntivo  2023  che  viene  approvato 

all’unanimità dei presenti, per alzata di mano. Come da Statuto i membri del direttivo non 

hanno votato. 

Di seguito si è aperto uno spazio per discussione e domande da parte dei soci. Ha preso 

la parola Bonarelli sottolineando l’importanza di sensibilizzare la propria cerchia amicale e 

lavorativa sulla donazione del 5x1000. Marchesini suggerisce di riprovare con la Chiesa 

Valdese.  Zucchi  non  lo  esclude  ma  fa  presente  che  va  scritto  un  progetto  articolato 

coinvolgendo uno specialista. Lolli propone di ripetere le modalità utilizzate nel passato di  

concordare un compenso allo specialista che predispone tutta la modulistica nel caso solo 

di esito positivo. Cavalieri chiede se possa essere utile la presenza durante la Fiera di  

Zola. Magagnoli commenta come la presenza di un banchetto sperimentato nel passato 

non abbia mai dato esiti  significativi in termini di ritorno di immagine e fondi. Tagliavini  

informa che  il  figlio  Luca  è  entusiasta  della  nuova  esperienza  del  weekend.  Casolari  

conferma che anche la figlia Samantha è contenta ma al momento preferisce frequentare 

solo di giorno con rientro in famiglia per la notte. Se necessario propone che le famiglie 

contribuiscano  per  le  spese  degli  educatori  del  weekend.  Magagnoli  interviene  per 

raccontare  l’esperienza  positiva  di  partecipazione  di  alcuni  famigliari  al  laboratorio  di 

arteterapia  e  auspicando  che  si  possa  ripetere  questa  modalità  molto  utile  per  far 

conoscere cosa viene fatto durante le attività. Ruffo, Casolari e Tagliavini confermano di  

aver apprezzato questa esperienza. Albertan Min interviene per raccontare come il figlio 

Alfredo stia vivendo fuori casa dal lunedì al venerdì in un appartamento a Sasso Marconi,  

insieme  ad  altri  due  ragazzi.  Il  progetto  curato  da  AscInSieme  vede  una  piccola 

supervisione  di  un  educatore  per  6  ore  settimanali.  Le  famiglie  hanno  coinvolto  una 

domestica per alcune ore di pulizia della casa. Verardi racconta di un’esperienza simile 

che la figlia Annalisa inizierà a giugno in un appartamento a Casalecchio di Reno insieme 

ad altre tre ragazze. Il progetto è curato da AscInSieme con fondi PNRR. 
Maurizio Zucchi

Condoglianze
Siamo vicini ad Alfredo e Bruno per il grave lutto che li ha colpiti. 
Fiammetta Colapaoli è stata una persona importante anche per  

Tuttinsieme. La ricordiamo per l’impegno e la passione che ha messo  
in campo a favore dei diritti delle persone con disabilità.

Vogliamo ricordare anche Paola Nanetti, fra i soci fondatori  
dell’Associazione e per tanti anni volontaria di Tuttinsieme, e Filippo  

Mangalavite che ci hanno lasciato anche loro nei mesi scorsi.
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Dopo ben 5 anni, passata l’emergenza pandemia, con grande entusiasmo si è riproposto  

il pranzo sociale presso il ristorante Parco dei ciliegi. Hanno partecipato 80 persone, con 

un’atmosfera di festa per la ritrovata compagnia e per l’ottimo cibo! C’è stata anche la 

possibilità di festeggiare una ricorrenza importante, i 60 anni di Roberta.

Ricordiamo a tutti i soci che per partecipare alla vita dell’Associazione è necessario rinnovare la 
tessera  d’iscrizione.  La  quota  è  di  5  euro.  Naturalmente  c’è  la  possibilità  di  procedere 
volontariamente ad una erogazione liberale per sostenere le attività dell’Associazione. 

Si può utilizzare il  bollettino allegato al  giornalino, oppure fare un bonifico sul conto corrente 
bancario. In alternativa si possono dare contanti al presidente che rilascerà ricevuta.

L’IBAN del nostro conto corrente bancario presso Intesa San Paolo è:
COD PAESE CIN EURO CIN ITALIA ABI CAB NUMERO C/C

I T 6 7 I 0 3 0 6 9 3 7 1 3 3 1 0 0 0 0 0 0 0 6 6 7 8
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ZeroFavole nasce dalla convinzione che il  teatro oggi debba occuparsi  prima di tutto 
delle persone. È un progetto sulla marginalità in cui si crede che la diversità possa essere 
un  luogo  privilegiato  dove  potersi  confrontare.  Tra  i  nostri  obiettivi  abbiamo  quello  di  
favorire la partecipazione attiva e completa di tutti al sistema culturale e sociale, agendo 
positivamente sul  senso di  isolamento ed emarginazione, fornendo un supporto psico-
sociale  attraverso  laboratori  teatrali  stabili,  che  coinvolgono  i  soggetti  più  vulnerabili:  
persone disabili, persone affette da malattie, migranti, profughi, giovani, minori affidati ai 
servizi sociali. I partecipanti non sono più solo persone che hanno bisogno di assistenza,  
ma al contrario sono soggetti pienamente attivi che attraverso il teatro sono in grado di  
esprimersi  con  un  lavoro  di  riconosciuta  ed  elevata  qualità  artistica.  ZeroFavole  ha 
interesse ad approfondire come l’arte e la pedagogia possano partecipare in sinergia alla  
creazione di un progetto che abbia un’alta valenza sia sul piano umano, sia su quello 
artistico.

Teatro-Yoga per l'inclusione sociale

Buongiorno a tutte e a tutti! Sono Cristina Nughes attrice, regista, istruttore di Kundalini 
Yoga (lo yoga della consapevolezza e del respiro).

Nel 2021 abbiamo preso contatto con Cristina Nughes (attrice, regista e istruttore  
di Kundalini Yoga) e la Cooperativa di Reggio Emilia ZeroFavole.

Di  seguito  una  scheda  che  racconta  chi  sono  e  le  caratteristiche  del  nuovo  
laboratorio.



Tuttinsieme....camminiamo 7

Con questo progetto di teatro-yoga si vuole utilizzare il Kundalini Yoga in abbinamento al  
teatro:  entrambi  strumenti  creativi,  ma  anche  e  soprattutto  strumenti  per  il  benessere 
psicofisico della persona.

Si tratta quindi di un laboratorio (già la parola indica un luogo in cui si CREA) durante il  
quale  vengono  utilizzate  delle  pratiche  di  Kundalini  Yoga  soprattutto  nella  fase  di 
riscaldamento che precede l’attività  teatrale,  in  modo che le  persone possano entrare 
meglio nell’attività. 

Praticamente  lo  yoga  diventa  uno  strumento  per  entrare  nel  processo  creativo,  e  il 
laboratorio una miscela in cui il teatro è l’ingrediente principale e lo yoga è l’ingrediente 
segreto che ci permette di ottenere una ricetta artistica corale. 

Passeremo quindi dallo yoga alla esperienza corporea individuale e di gruppo, dai piedi 
alla camminata teatrale, singola, di gruppo e a schiera, utilizzeremo il respiro per trovare 
un equilibrio corale, useremo la voce e la musica per trovare un ritmo; anche la parola, se  
necessario. 

Ci prenderemo cura uno dell’altro mentre cercheremo di “creare” un prodotto artistico 
teatrale che avrà alla base un tema. Non useremo un testo, non useremo un copione, e 
nessuno avrà una parte, ma durante i nostri incontri cercheremo di fare uscire movimenti,  
parole, poesie, immagini, pensieri, emozioni, silenzi, che fonderemo per   ottenere una 
breve performance corale che… ci piacerebbe molto potervi fare vedere!

Cristina Nughes



8 Tuttinsieme....camminiamo

Noi numeri dispari
Noi numeri dispari, questo titolo così ribelle ma così vero nella sua unicità è un 

abito  che  veste  benissimo  coloro  che  l'hanno  indossato  e  cioè  i  nostri  attori: 
Roberta  Scoccimarro,  Anna  Lambertini,  John  Maggioreni,  Stefano  Gherardini  e 
Paolo Vesentini.

Lo spettacolo è stato  la punta di  un iceberg,  la  conclusione di  uno splendido 
percorso iniziato tanto tempo fa, dove Jacopo Desiato, il coreografo e soprattutto 
l'amico che ci ha presi per mano, ha tirato fuori da tutti noi, compresi Rocio ed io, 
quello  che  ci  portiamo  dentro  nella  vita  quotidiana,  soprattutto  nell'ambito 
lavorativo.

I ragazzi, mi piace chiamarli così anche se non sono più degli sbarbi ☺ , hanno 
messo a nudo le emozioni e il loro modo di vivere nelle ore che passano nei luoghi 
di lavoro, con la voglia di condividere la gioia di stare insieme ai loro colleghi che 
sono diventati poi amici.

Questo è il regalo che ci hanno fatto i nostri ragazzi ed io li ringrazierò sempre, 
HEY BOYS, NON CAMBIATE MAI!!! Un abbraccio.

Grazie a tutti gli amici che anche nel 2024 decideranno di donare il 5x1000 
a favore di Tuttinsieme.

Il codice fiscale da indicare è: 91185980371

Stefano Limoni
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